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Impuls

Text: Diethard Zils
Aus: Beten durch die Schallmauer
KJG Verlagsgesellschaft mbH
Düsseldorf

Wir wundern uns
Zu Gott hin wird still 
meine Seele (Psalm 62) 

Lass etwas 
neues wachsen

Ostern 2022

Manchmal wundern wir uns selbst, 
dass wir noch da sind: 
Menschen, die in der Sache Kirche 
noch einen Sinn sehen, 
Menschen, die noch Fragen 
an den Verein Kirche stellen 
und sinnvolle Antworten 
für möglich halten, 
Menschen, die in der Kirche 
einen Ort möglicher Öffnung 
nach oben und in die Tiefe sehen, 
Menschen, die um Jesu willen 
die Kirche kritisch lieben. 

Ja, manchmal wundern wir uns selbst, 
dass wir noch da sind, obwohl viele 
die Kirche für eine alte Tante halten, 
die nicht im Gestern, 
sondern im Vorgestern lebt, 
obwohl viele die Kirche nur noch 
mit mildem Spott bedenken, 
obwohl viele die Kirche 
einfach nicht mehr kratzt. 

Ja, manchmal wundern wir uns selbst, 
dass wir noch da sind, 
und dass wir glauben an einen Gott, 
der befreit, 
aus Mutlosigkeit und Resignation, 
aus Unsicherheit und Verzweiflung, 
aus Einsamkeit und Verlorenheit. 
Dir, 
Gott, 
singen wir ein verhaltenes Lob.
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Seelsorgebereich

Liebe Leserinnen und Leser der bambost,

in dieser Sonderausgabe möchten wir Ihnen die Kandidatinnen und Kandidaten 
für die Pfarrgemeinderatswahl in Ihrer Pfarrei am 20. März vorstellen und einen 
Überblick über die Ostergottesdienste im Seelsorgebereich geben.

Ihre bambost-Redaktion

Am Aschermittwoch beginnt eine neue, etwas stillere Zeit. Wir gehen in uns, 
besinnen uns, suchen Gott und bereiten uns auf das Osterfest vor. 
Die teilweisen strengeren Regeln während der Fastenzeit lebt heute keiner mehr 
so richtig. Dennoch sind Regeln in unserem Leben und Zusammenleben wichtig. 
Nicht nur im Straßenverkehr…

Anhand von sechs Verkehrszeichen, die jedem schon einmal begegnet sind, 
haben wir Impulse gestaltet, die Zeit bieten Inne zu halten und sich einen 
Moment der Ruhe zu gönnen.

Parallel dazu finden Sie auch einen passenden Videoimpuls, den Sie sich 
auf unseren Social Network-Kanälen oder www.sb-bamberger-osten.de 
anschauen können.

FASTENIMPULSE 2022

Do, 03.03.2022
19.30 Uhr, St. Wolfgang

Do, 24.03.2022
19.30 Uhr, St. Otto

Do, 10.03.2022
19.30 Uhr, St. Kunigund

Do, 31.03.2022
19.30 Uhr, St. Anna

Do, 17.03.2022
19.30 Uhr, St. Gangolf

Do, 07.04.2022
19.30 Uhr, St. Heinrich

Umleitung
Es geht nicht 
mehr weiter …

Steigung 
Ein steiler 
Weg 
steht bevor …

Sackgasse
Hier kommt 
man nicht 
ans Ziel …

Links 
vorbeifahren
Ein Hindernis
umgehen … 

Rechts 
oder Links – 
Entscheidungen 
treffen, wie es 
weitergeht …

Ende aller 
Strecken-
verbote
Geschafft.
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Pfarrgemeinderatswahl 2022

Wahllokal St. Anna

Ort

St. Anna
Werktagskirche
Heinkelmannstr. 1
96050 Bamberg

Öffnungszeiten

Sonntag, 20.03.2022
8.30 Uhr bis 09.00 Uhr
10.00 Uhr bis 11.30 Uhr
14.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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Pfarrgemeinderatswahl 2022
Fragen und Antworten

Pfarrgemeinderat? Seelsorgebereichsrat? Was ist der Unterschied?

Ab dieser Wahl wird wieder für jede einzelne Pfarrei im Seelsorgebereich
Bamberger Osten ein eigener Pfarrgemeinderat gewählt, der nach der neuen 
Satzung mehr Mitwirkungsrechte erhält. Aus den sechs neu gewählten 
Pfarrgemeinderäten werden Delegierte in den Seelsorgebereichsrat entsandt.

Wer darf wählen?

Wahlberechtigt sind alle katholischen Christinnen und Christen der Pfarrei, 
die am Wahltag das 14. Lebensjahr vollendet haben.

Wie wird gewählt?

Es wird in geheimer und unmittelbarer Wahl gewählt. Sie können in 
St. Anna bis zu 8 Personen auf dem Stimmzettel ankreuzen. 
Häufeln ist nicht möglich.

Gibt es die Möglichkeit der Briefwahl?

Ja. Die Unterlagen können Sie im Pfarrbüro bis einschließlich 11.03.2022 
abholen. Diese müssen bis zum 20.03.2022 wieder abgegeben werden.  

www.pfarrgemeinderatswahl-bamberg.de
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PGR-Wahl 2022

Unsere Kandidatinnen 
und Kandidaten für St. Anna

Matthias Fehn 
29 Jahre 
Polizeibeamter

Stefan Keidel  
27 Jahre  
Bauingenieur

Andrea Özdemir 
42 Jahre  
kath. Religionslehrerin

Monika Flanse  
64 Jahre  
Pfarrsekretärin

Claudia Meissner 
52 Jahre  
Pfarrverwaltungs-
angestellte

Silke Plaha 
46 Jahre  
Arzthelferin/
z.Z. Hausfrau
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PGR-Wahl 2022

Ute Rothaug  
58 Jahre  
kfm. Angestellte

Otmar Sexauer  
56 Jahre  
Beamter

Martin Thaller  
57 Jahre  
Elektroingenieur

Norbert Schley  
67 Jahre  
Pensionist

Nicole Triffo  
22 Jahre  
Gesundheits- u. Kinder-
krankenpflegerin

Elisabeth Urban-Platz 
62 Jahre  
Lehrerin
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Seelsorgebereich

Ostergottesdienste 2022
Palmsonntag bis Ostermontag

Allgemeine Information
Es gelten die zu diesem Zeitpunkt gültigen gesetzlichen Regelungen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Aktuelle Informationen finden Sie auf der Homepage. 

www.sb-bamberger-osten.de

1. April 2022
Maria Hilf 18.00 Uhr Bußgottesdienst

9. April 2022  
St. Anna 18.30 Uhr Bußgottesdienst

10. April 2022 – Palmsonntag
Heilig Grab 8.00 Uhr Eucharistiefeier mit Palmenweihe 

St. Anna 9.00 Uhr Eucharistiefeier mit Palmenweihe

St. Otto 9.00 Uhr Eucharistiefeier mit Palmenweihe

St. Gangolf 10.30 Uhr Eucharistiefeier mit Palmenweihe

St. Anna 10.30 Uhr Kindergottesdienst in St. Anna 
St. Heinrich 10.30 Uhr

10.30 Uhr
Eucharistiefeier mit Palmweihe
Kinderwortgottesdienst im Pfarrheim  

St. Kunigund 10.20 Uhr

10.30 Uhr

Kindergottesdienst mit Kinderpassion vor dem 
Kunigundensaal  
Eucharistiefeier mit Palmenweihe

St. Otto 10.30 Uhr Familienwortgottesdienst  

St. Wolfgang 10.30 Uhr Eucharistiefeier mit Palmenweihe

St. Heinrich 17.00 Uhr Bußgottesdienst anschl. Beichtgelegenheit

St. Kunigund 17.00 Uhr Bußgottesdienst

St. Heinrich 18.00 Uhr Eucharistiefeier

Angebote, die sich speziell an Kinder richten
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14. April 2022 – Gründonnerstag
Heilig Grab 17.00 Uhr Feier vom Letzten Abendmahl

Maria Hilf 18.00 Uhr Feier vom Letzten Abendmahl

St. Heinrich 18.00 Uhr Feier vom Letzten Abendmahl 

St. Anna 18.30 Uhr Feier vom Letzten Abendmahl
anschl. stille Anbetung

St. Kunigund 19.00 Uhr
20.30 Uhr

Feier vom Letzten Abendmahl
Ölbergandacht

St. Otto 20.00 Uhr Feier vom Letzten Abendmahl
anschl. Ölbergandacht in der Seitenkapelle

15. April 2022 – Karfreitag
St. Heinrich 9.00 Uhr Beichtgelegenheit

St. Anna 10.00 Uhr Bittgang

St. Gangolf 10.00 Uhr Familienkreuzweg  

St. Kunigund 10.00 Uhr

10.00 Uhr

Kreuzweg für Kinder   
(Beginn vor Kunigundensaal)
Kreuzweg für Erwachsene

St. Wolfgang 10.00 Uhr Familienkreuzweg

St. Heinrich 10.30 Uhr Kreuzweg für Kinder im Pfarrheim  

Heilig Grab 15.00 Uhr Karfreitagsliturgie

St. Anna 15.00 Uhr Karfreitagsliturgie

St. Gangolf 15.00 Uhr Karfreitagsliturgie

St. Heinrich 15.00 Uhr Karfreitagsliturgie (mit Kirchenchor)

St. Kunigund 15.00 Uhr Karfreitagsliturgie

St. Otto 15.00 Uhr Karfreitagsliturgie

St. Wolfgang 15.00 Uhr Karfreitagsliturgie

St. Anna 18.30 Uhr Andacht – Die sieben Worte Jesu am Kreuz 

St. Gangolf 19.00 Uhr Andacht – Die sieben Worte Jesu am Kreuz 
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Seelsorgebereich

16. April 2022 – Karsamstag
St. Heinrich 10.30 Uhr Andacht in polnischer Sprache mit Speisenweihe

St. Heinrich 14.00 Uhr Beichtgelegenheit

St. Anna 16.00 Uhr Beichtgelegenheit

Heilig Grab 20.00 Uhr Osternacht

St. Wolfgang 20.00 Uhr Jugendosternacht

St. Kunigund 20.30 Uhr Feier der Osternacht mit Speisenweihe  

St. Anna 21.00 Uhr Feier der Osternacht mit Speisenweihe  

St. Heinrich 21.00 Uhr Feier der Osternacht mit Speisenweihe  

17. April 2022 – Ostersonntag
Maria Hilf 5.30 Uhr Feier der Osternacht

St. Otto 5.30 Uhr Feier der Osternacht

Heilig Grab 8.00 Uhr Festgottesdienst zum Osterfest

St. Anna 9.00 Uhr Festgottesdienst zum Osterfest 

St. Otto 9.00 Uhr Festgottesdienst zum Osterfest

St. Heinrich 10.30 Uhr Festgottesdienst zum Osterfest 
mit Speisenweihe (mit Kirchenchor)

St. Gangolf 10.30 Uhr Festgottesdienst zum Osterfest

St. Kunigund 10.30 Uhr Festgottesdienst zum Osterfest mit Speisenweihe

St. Otto 10.30 Uhr Familienwortgottesdienst  

St. Wolfgang 10.30 Uhr Festgottesdienst zum Osterfest

St. Heinrich 15.00 Uhr Festgottesdienst in polnischer Sprache

St. Heinrich 18.00 Uhr Festgottesdienst

18. April 2022 – Ostermontag
Heilig Grab 8.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Anna 9.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Gangolf 9.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Heinrich 10.30 Uhr Eucharistiefeier

St. Kunigund 10.30 Uhr
10.30 Uhr

Eucharistiefeier
Kindergottesdienst (evtl. digital)  

St. Otto 10.00 Uhr Feier der Erstkommunion in St. Otto

St. Wolfgang 10.30 Uhr Eucharistiefeier

St. Heinrich 18.00 Uhr Eucharistiefeier
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Impressum | Kontakt

St. Anna
Heinkelmannstraße 1
96050 Bamberg
Telefon 0951/133200
st-anna.bamberg@erzbistum-bamberg.de
www.st-anna-bamberg.de

Bürozeiten Pfarrbüro:
MO 8.45 - 11.45 Uhr
DI 14.30 - 17.30 Uhr
MI 9.00 - 11.00 Uhr
FR 9.00 - 11.00 Uhr

Seelsorgebereich
Bamberger 

Osten
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spenden

Liebe Leserin, lieber Leser,

Naturkatastrophen treiben immer mehr 
Menschen in extreme Armut – auch 
in Deutschland. 

Menschen in den Industrieländern tragen 
eine besondere Verantwortung, weil sie 
für einen Großteil der weltweiten Emis-
sionen verantwortlich sind. Daher macht 
MISEREOR in diesem Jahr Mut, sich für eine 
klimafreundliche Welt zu engagieren. 
Beispiele aus den Philippinen und aus 
Bangladesch zeigen, wie Maßnahmen für 
ein besseres Klima mit wenigen Mitteln 
möglich sind und Armut verringern. 

Denken wir an die beiden Kinder, die uns 
von der Titelseite zu mehr Gerechtigkeit 
motivieren: John-Louie und Laeti zia haben 
eine sichere Zukunft verdient. Packen wir 
es gemeinsam an – durch Aktionen, Spen-
den und unsere politische Stimme. 
Es geht! Gerecht.
Ihr

Pirmin Spiegel 
MISEREOR- 
Hauptgeschäftsführer

Pirmin Spiegel 

Gerechtigkeit im Flutgebiet
Der Mananga-Fluss in Cebu auf den Philippinen trat im Jahr 
2021 über die Ufer und riss den Lebensraum von 80 Familien 
mit sich. Dank Schulungen zum Verhalten im Katastrophenfall 
konnten sich alle Bewohnerinnen und Bewohner retten. Und 
Lucia Alcover machte eine bahnbrechende Entdeckung.

Mit Bambus gegen Hochwasser

Die Gemeinderätin fand heraus, dass eine bestimmte Bam-
busart Wasser aufnehmen kann. Allein auf den vier Grund-
stücken, auf denen dieser Bambus gepfl anzt war, stieg das 
Wasser in der Flutnacht auf Kniehöhe, nicht auf Schulterhöhe. 
Seither richtet sie Baumschulen mithilfe einer MISEREOR-
Partnerorganisation ein. Unterstützen Sie Lucia und ihre Ge-
meinde dabei, die Gefahren der Klimakrise zu verringern: 
www.fastenkollekte.de 

Mit  54 €
können drei Familien 
an einer Schulung 
zum sicheren Verhalten 
im Katastrophenfall 
teilnehmen.

Lucia Alcovar zeigt die Stelle, an 
der der Fluss über die Ufer trat.

Fo
to

s:
 K

la
us

 M
el

le
nt

hi
n 

(T
ite

l, 
Rü

ck
se

ite
 li

nk
s)

, v
ia

 Ic
h-

tv
: M

an
m

an
 D

ej
et

o 
(R

üc
ks

ei
te

 re
ch

ts
),

 K
 M

 A
ss

ad
 (I

nn
en

se
ite

n)
, J

ac
qu

el
in

e 
H

er
na

nd
ez

 (E
in

kl
ap

pe
r)Für Klimagerechtigkeit einzutre-

ten, ist eine harte und inspirie-
rende Sache. Hart, weil man ge-
gen große Persönlichkeiten und 
Konzerne kämpfen und Rechen-
schaft für die Handlungen einfor-
dern muss, die zu ökologischer 
Unterdrückung führen. Inspirie-
rend, weil es viele Bewegungen 
gibt, die sich lokal und global für 
Klimagerechtigkeit einsetzen.

Mark Peñalver, IDIS-Direktor

PHILLIPINEN

Cebu

Bischöfl iches Hilfswerk 
MISEREOR e.V.
Mozartstr. 9 · 52064 Aachen
E-Mail: spende@misereor.de 
www.misereor.de
Spendentelefon: 0241 442-125 
Spendenkonto
IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10

online
spenden
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Von jedem 
gespendeten Euro, 

den MISEREOR erhält, 
gehen 93,5 Cent in die Projekte, die 
Sie unterstützen.
(Stand 2020)

93,5 Cent

Einklapper, Seite 5 Rückseite Titelseite
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